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5.

ความรู้เกี่ยวกับ

การใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย
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5. ความรูเ้กีย่วกบัการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภยั

 5.1 ท่านจะขับรถให้ปลอดภัยได้อย่างไร?
	 	 การขับรถโดยปลอดภัยขึ้นอยู่กับความรู	้	 
5	ประการ	หรือหลัก	“5	ร”
	 	 1)	 รอบรู้เรื่อง	“รถ”	
	 	 2)	 รอบรู้เรื่อง	“ทาง”
	 	 3)	 รอบรู้เรื่อง	“วิธีการขับรถ”
	 	 4)	 รอบรู้เรื่อง	“กฎจราจร”
	 	 5)	 รอบรู้เรื่อง	“มารยาท”
 
  1) รอบรู้เรื่องรถ
	 	 	 ต้องรอบรู้เรื่องรถท่ีขับข่ีเป็นอย่างดี	 
หมั่นตรวจตราแก้ไขข้อบกพร่องอยู่เสมอ	 โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ก่อนออกเดนิทางไกล	ต้องตรวจอปุกรณ์ส�าคญัๆ	
เพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง
	 	 	 -	 เครื่องยนต์	 -	 ห้ามล้อ
	 	 	 -	 ยาง	 -	 นอตบังคับล้อ
	 	 	 -	 พวงมาลัย	 -		ที่ปัดน�้าฝน
	 	 	 -	 กระจกส่องหลัง	
	 	 	 -	 ไฟหน้า	ไฟท้าย	ไฟเลีย้ว	และไฟเบรก
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  2) รอบรู้เรื่องทาง
	 	 	 ทางแต่ละสายย่อมแตกต่างกนัโดยสภาพ
ภมูปิระเทศและสภาพแวดล้อม	ถ้าเป็นเส้นทางไม่เคยไป 
ควรศึกษาจากแผนท่ี	 คู่มือการท่องเที่ยว	 ถามผู้รู้หรือ 
เจ้าหน้าทีผู่เ้ก่ียวข้อง	เช่น	กรมทางหลวง	ต�ารวจทางหลวง		
ต�ารวจท้องที	่ฯลฯ	ทีส่�าคัญทีส่ดุท่านจะต้องสงัเกตและ
ปฏิบัติตามป้ายและเครื่องหมายจราจร
  3) รอบรู้เรื่องวิธีขับรถ
	 	 	 การขับรถเป็นศิลปะอย่างหนึ่ง	 ขับรถ
เป็นอย่างเดยีวไม่พอต้องรูว้ธิแีก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
โดยฉับพลันและสามารถหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น 
โดยมิได้คาดคิดเนื่องจากขาดความช�านาญ	 เช่น		 
เบรกแตกจะท�าอย่างไร	ฯลฯ
  4) รอบรู้เรื่องกฎจราจร
	 	 	 กฎจราจรมไีว้เพือ่ให้ผูใ้ช้รถใช้ถนนประพฤติ
ปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน	 เพื่อความปลอดภัยและ
ความสะดวกรวดเร็ว
  5) รอบรู้เรื่องมารยาท
	 	 	 -	คนขับรถควรท่ีมีน�้าใจให้แก่กัน	 
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ใช้รถใช้ถนนร่วมกัน
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	 	 	 -	การขบัรถให้ถูกกฎหมาย	โดยไม่ฝ่าฝืน
ข้อห้ามตามมาตรการ		3 ม.  2 ข.  1 ร.	ดังนี้
            3 ม.	 1.	ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่
สวมหมวกนิรภัย
	 	 	 	 	 2.	ขบัขีร่ถจักรยานยนต์ทีม่อีปุกรณ์
ส่วนควบไม่ถกูต้อง		และครบถ้วนตามทีก่ฎหมายก�าหนด
อันอาจจะท�าให้เกิดอุบัติเหตุ
	 	 	 	 	 3.	ขับรถขณะเมาสุรา
   2 ข.	 1.	ขับรถยนต์ไม่คาดเขม็ขดันริภัย
	 	 	 	 	 2.	ขบัรถโดยไม่มใีบอนญุาตขบัขี่
   1 ร.	 ขบัรถด้วยความเรว็เกนิกว่าทีก่ฎหมาย 
ก�าหนด
 5.2 ความรูเ้ก่ียวกบัการเดนิถนน การข้ามถนน  
การขึ้นลงรถประจ�าทางอย่างปลอดภัย
  1) การเดินถนน
	 	 	 (1)	 ถนนที่มีทางเท้าจัดไว้	 ให้เดินบน
ทางเท้า	 และอย่าเดินใกล้ทางรถ	 โดยหันหลังให้รถท่ี
ก�าลังแล่นมา	 ก่อนที่จะก้าวไปในทางรถต้องมองซ้าย	
–	ขวาก่อนเสมอ
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	 	 	 (2)	 ถนนที่ไม่มีทางเท้า		ให้เดินชิดริม
ทางขวาของถนน	 อย่าเดินคู่กัน	 ให้เดินเรียงเดี่ยวตาม
กันไป
	 	 	 (3)	 ถ้าจูงเด็ก		ให้เด็กเดินด้านในและ
จับมือเด็กไว้ให้มั่น	เพื่อป้องกันเด็กวิ่งออกไปในทางรถ
	 	 	 (4)	 การเดินถนนในทีม่ดื	ควรสวมเสือ้ขาว 
และถ้าถือไฟฉายส่องตดิมอืไปด้วยกจ็ะปลอดภยัมากยิง่ขึน้
	 	 	 (5)	 แถวหรือขบวนทหาร	 ต�ารวจ		 
ลกูเสอืหรอืนักเรยีนท่ีมผู้ีบงัคับบญัชาควบคมุเดนิอย่าง
เป็นระเบยีบ		จะเดนิบนทางรถยนต์กไ็ด้โดยเดนิชดิทาง
รถด้านขวาหรือด้านซ้ายตามความจ�าเป็น
  2) การข้ามถนน
	 	 	 (1)	 ก่อนข้ามถนนทุกครั้ง	 ต้องหยุด
เดินที่ขอบถนน	มองขวาซ้าย	แล้วมองขวา	ให้แน่ใจว่า
ไม่มีรถก�าลังแล่นมาจึงข้ามได้	 แล้วให้รีบข้ามถนนไป
เป็นเส้นตรง		และให้เดินอย่างรวดเร็วอย่าวิ่งข้ามถนน
	 	 	 (2)	 ถ้าบริเวณที่จะข้ามถนนมีช่องที่
ข้าม	(ทางม้าลาย)	หรือสะพานลอย	ต้องข้ามตรงช่อง
ทางข้ามจะปลอดภัยที่สุด
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	 	 	 (3)	 อย่าข้ามถนนโดยออกจากทีก่�าบงัตวั	
เช่น	ออกจากซอย	รถที่จอดอยู่	หรือท้ายรถประจ�าทาง 
เพราะจะเกิดอันตรายขึ้นได้
	 	 	 (4)	 การข้ามถนนที่รถเดินทางเดียว		
ต้องหยุดให้แน่ใจเสียก่อนว่ารถแล่นมาจากไหน	และ
มีความปลอดภัยพอหรือยัง	จึงข้ามได้
	 	 	 (5)	 ถนนที่มีเกาะกลางถนนต้องข้าม
ทลีะครึง่ถนน		โดยข้ามครัง้แรกไปพกัทีเ่กาะกลางถนน
เสียก่อน	จึงข้ามในครึ่งหลังต่อไป
	 	 	 (6)	 ในเวลากลางคืนควรไปหาท่ีข้าม 
ที่มีแสงสว่าง
  3) ช่องข้ามทางหรือทางม้าลาย
	 	 	 (1)	 คนเดินเท้าที่ก�าลังเดินข้ามถนน 
ในทางม้าลายมสีทิธิไปก่อนรถ	เพราะตามกฎหมายต้อง
หยดุให้คนข้ามถนนในทางข้าม	แต่จะต้องระวงัให้โอกาส
แก่รถที่ชะลอความเร็วและหยุดไม่ทันก่อนที่จะก้าวลง
ไปยังพื้นถนน	ยิ่งเวลาฝนตกถนนลื่นต้องระวังให้มาก
	 	 	 (2)	 ถึงแม้ว่าคนขับรถจะหยุดให้ข้าม
ต้องข้ามด้วยความระมัดระวัง		มองขวา	–	ซ้าย		ตลอด
เวลา	 เพราะอาจมีผู้ขับขี่บ้าบ่ินแซงรถที่หยุดรถอยู่ 
ขึน้มากไ็ด้		และการข้ามถนนต้องรวดเรว็อย่าเดนิลอยชาย
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	 	 	 (3)	 การข้ามถนนในช่องทางข้าม 
ทีบ่ริเวณทางแยกให้ระวงัรถท่ีจะเล้ียวเข้ามาหาตวัท่านด้วย
	 	 	 (4)	 ถ้ามีเกาะกลางถนนท�าไว้ที่ทาง
ม้าลาย	ให้ข้ามถนนไปทลีะครึง่ถนนโดยพกัรออยู่บนเกาะ 
มองขวา	–	ซ้าย		ปลอดภัยแล้วจึงข้ามไป			
	 	 	 (5)	 ถ้าท่านก�าลังข้ามถนนอยู่	ถ้าเห็น 
รูปคนสีเขียวกะพริบขึ้นท่ีสัญญาณไฟ	 ให้รีบข้ามถนน
โดยเร็ว	ข้อส�าคัญอย่าเริ่มก้าวข้ามถนน	เมื่อเห็นรูปคน 
สเีขยีวกะพรบิทีส่ญัญาณไฟเป็นอนัขาด	เพราะจะข้ามถนน 
ไปไม่ตลอด		และอาจเกิดอุบัติเหตุได้
  4) ทางข้ามที่มีต�ารวจจราจรควบคุม
	 	 	 อย่าข้ามถนนเมือ่ต�ารวจก�าลงัปล่อยรถ
เดินอยู่หรือเมื่อต�ารวจให้สัญญาณห้ามคนเดินเท้าอยู่
  5) การข้ามถนนบนสะพานลอย
	 	 	 ถ้ามสีะพานลอยข้ามถนนส�าหรับคนข้าม	 
ให้ใช้สะพานลอย	จะปลอดภัยกว่า
  6) การขึน้ลงรถประจ�าทางอย่างปลอดภยั
	 	 	 อย่าขึ้นหรือลงรถประจ�าทาง	 จนกว่า
รถจะหยดุสนทิทีป้่ายหยดุรถประจ�าทาง	เมือ่ลงจากรถ
ประจ�าทางแล้ว	จะข้ามถนนควรรอให้รถออกไปให้พ้น
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เสียก่อน	จะได้มองเห็นรถอื่น	ๆ	ที่แล่นเข้ามาได้อย่าง
ชัดเจนและปลอดภัย
 5.3 ความรู้เกี่ยวกับรถที่น�ามาใช้
	 	 1)	 อย่าน�ารถที่มีสภาพไม่มั่นคงแข็งแรง	 
ซึ่งอาจเกิดอันตรายหรืออาจท�าให้เสื่อมเสียสุขภาพ
อนามัยแก่ผู้ใช้	 คนโดยสารหรือประชาชนมาใช้ใน
ทางเดินรถ	 เช่น	 รถตัวถังผุ	 ๆ	 พัง	 ๆ	 ยางล้อรถไม่ม ี
ดอกยาง	ควันด�า	ฯลฯ
	 	 2)	 รถที่น�ามาใช้ต้องมีโคมไฟหน้า	 –	 หลัง	 
ไฟเลีย้ว	–	ไฟจอด	–	ไฟเบรก	–	ไฟฉกุเฉนิ	–	แตร	–	เบรก
และเบรกมอืทีใ่ช้การได้	–	ทีปั่ดน�า้ฝน	ฯลฯ	ครบถูกต้อง 
ตามกฎหมาย
	 	 3)	 รถที่น�ามาใช้ต้องติดแผ่นป้ายทะเบียน
หน้า	–	หลัง		(มีไฟส่องป้ายทะเบียนหลัง)		และติดป้าย	
วงกลมแสดงการเสียภาษีประจ�าปีไว้ด้วย
	 	 4)	 รถที่บรรทุกของยื่นเกินความยาวของ
ตัวรถในเวลากลางวันต้องติดธงสีแดง	 เวลากลางคืน
ต้องติดโคมสีแดงไว้ที่ตอนปลายสุดของสิ่งบรรทุกน้ัน		
ให้สามารถมองเห็นได้ในระยะไม่น้อยกว่า		150		เมตร
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	 	 5)	 ผู้ขับรถบรรทุกสัตว์และส่ิงของต้องจัด
ให้มีผ้าใบคลุมป้องกันไม่ให้สัตว์หรือสิ่งของที่บรรทุก
ตกหล่นรั่วไหลส่งกลิ่น	 หรือปลิวไปจากรถ	 อันก่อให้
เกิดอันตราย	 หรือความเดือดร้อนร�าคาญแก่ผู้ใช้รถ 
ใช้ถนนหรอืท�าให้ถนนสกปรกเปรอะเป้ือน	อนัอาจท�าให้
เกิดอุบัติเหตุได้
 5.4 ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหมายจราจร
  1) เครื่องหมายและสัญญาณจราจร
   (1) ป้ายบังคับ	คือ	ป้ายที่มีผลบังคับ
ตามกฎหมายลักษณะทั่วไป	 เป็นรูปวงกลมสีพื้นใช ้
สขีาว,		เส้นของป้าย-เส้นขีดกลางใช้สแีดง,	เครือ่งหมาย-
สัญลักษณ์บนป้ายใช้สีด�า	 ยกเว้นป้ายหยุดเป็นรูป 
แปดเหลีย่ม,	ป้ายให้ทางเป็นรปูสามเหลีย่ม,	ป้ายห้ามจอด
เป็นรปูวงกลม		พืน้สนี�า้เงนิ-ขอบและเส้นขดีกลางสแีดง



 1-1 1-2 1-3 1-4  
	 หยุด	 ให้ทาง	 ให้รถสวนทาง	 ห้ามแซง
	 	 	 มาก่อน

 1-5 1-6 1-7 1-8  
	 ห้ามเข้า	 ห้ามกลับรถ	 ห้ามเลี้ยวซ้าย	 ห้ามเลี้ยวขวา

 1-9 1-10 1-11 1-12
	ห้ามรถบรรทุก	 ห้ามรถยนต์			 ห้ามรถ	 ห้ามรถพ่วง	
	 	 	 จักรยานยนต์

 1-13 1-14 1-15 1-16
	 ห้ามรถ								ห้ามรถสามล้อ	ห้ามรถยนต์สามล้อ	 ห้ามล้อ
	 จักรยาน	 	 	 เลื่อนลากเข็น

 1-17 1-18 1-19 1-20 
	 ห้ามรถ	 ห้ามรถ	 ห้ามรถจักรยาน	 ห้ามรถ
	 แทรกเตอร์	 จักรยานยนต์	 รถสามล้อ	และ	 อีแต๋น
	 	 หรือรถยนต์	 รถจักรยานยนต์

 1-21 1-22 1-23 1-24 
	ห้ามใช้เสียง	 ห้ามจอด	 ห้ามหยุดรถ	 หยุดตรวจ

 1-25 1-26 1-27 1-28  
จ�ากัดความเร็ว	 จ�ากัดน�้าหนัก	 จ�ากัดความกว้าง	 จ�ากัดความสูง

 1-33 1-34 1-35 1-36
	 รถเดินทางเดียว	 ให้เลี้ยวซ้าย	 ให้เลี้ยวขวา	 วงเวียน
	 ไปทางขวา

 1-37 1-38 1-39 1-40 
		สุดเขตบังคับ	 สุดเขตบังคับ	 สุดเขตบังคับ	 เดินรถ
	 ความเร็ว	 ห้ามแซง	 	 ทางเดียว

 1-29 1-30 1-31 1-32  
ให้ชิดซ้าย	 ให้ชิดขวา	 ให้รถเดิน	 รถเดินทางเดียว
	 	 	 ทางเดียว	 ไปทางซ้าย



 2-16 2-17 2-18 2-19 2-20
	 เครื่องหมายเตือนทางแยก

 2-21 2-22 2-23 2-24
	 	เครื่องหมายเตือนทางแยก	 หยุดข้างหน้า	 สัญญาณไฟ

 2-25 2-26 2-27 2-28
 ทางข้ามรถไฟ	 ทางข้ามรถไฟ	 ช่องจราจรลดลง	 ช่องจราจรลดลง
	(ไม่มีเครื่องกั้นราง)		 (มีเครื่องกั้นราง)

 2-29 2-30 2-31 2-32
	ทางแคบลง	 สะพานแคบ	 จ�ากัดความกว้าง	 ทางลอดต�่า

 2-33 2-34 2-35 2-36
	สะพานเปิดได้	 ทางลื่น	 รถกระโดด	 ทางขรุขระ

 2-37 2-38 2-39 2-40
 ทางร่วน	 ทางขึ้นลาดชัน	 ทางลงลาดชัน	 ทางคู่ข้างหน้า

 (2)	 ป้ายเตือน	 คือ	 ป้ายซึ่งใช้เพื่อเตือนผู้ขับขี่
ยวดยานให้ระมัดระวังก่อนถึงจุดที่อาจจะเกิดอันตรายได้ง่าย	
ลักษณะทั่วไป	 เป็นรูปส่ีเหล่ียมสีพื้นใช้สีเหลืองเส้นขอบป้าย 
สีด�า-เครื่องหมาย-สัญลักษณ์-ตัวเลข-	ตัวอักษรบนป้ายใช้สีด�า

 2-41 2-42 2-43 2-44
		สิ้นสุดทางคู่	 รถวิ่งสวนทาง	 ทางร่วม	 ทางร่วม

 2-45 2-46 2-47 2-48
 คนข้ามทาง	 โรงเรียนระวังเด็ก	 ระวังสัตว์	 เครื่องหมายลูกศรคู่

             2-49
	เครื่องหมายลูกศรขนาดใหญ่

 2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 
 ทางโค้งซ้าย	 ทางโค้งขวา	 ทางโค้งรัศมี	 ทางโค้งรัศมี	 ทางโค้งกลับ
	 	 	 แคบเลี้ยวซ้าย	 แคบเลี้ยวขวา	 เริ่มซ้าย

 2-6 2-7 2-8 2-9 2-10
	 ทางโค้งกลับ	 ทางโค้งกลับรัศมี		ทางโค้งกลับรัศมี		ทางคดเคี้ยว	 ทางคดเคี้ยว
	 เริ่มขวา	 แคบเริ่มซ้าย	 แคบเริ่มขวา	 เริ่มซ้าย	 เริ่มขวา

 2-11 2-12 2-13 2-14 2-15
	วงเวียนข้างหน้า																	เครื่องหมายเตือนทางแยก
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  (4) ป้ายเตือนในงานก่อสร้างอื่นๆ

งานก่อสร้างทาง
ข้างหน้า

งานก่อสร้างสะพาน
ข้างหน้า

ทางก่อสร้าง
โปรดระมัดระวัง

4.	คนท�างาน									5.	ส�ารวจทาง

				งานก่อสร้างทางข้างหน้า		งานก่อสร้างสะพานข้างหน้า

ทางก่อสร้าง	โปรดระมัดระวัง

1.	ทางเบี่ยงซ้าย	 2.	ทางเบี่ยงขวา	 3.	เครื่องจักร
	 	 ก�าลังท�างาน

  (3) ป้ายเตือนในงานก่อสร้าง
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ตาก
TAK

12

อ.ตาคลี
TAKHLI

28

สระบุรี
SARABURI

42

1.

2.

3.

4.

1.	 ไปตาก	12	กม.

2.	 ไป	อ.ตาคลี	28	กม.

3.	 ไปสระบุรี	42	กม.

4.	 ไปทางหลวงแผ่นดิน
	 สาย	34	ตามลูกศร

   (5) ป้ายแนะน�าท่ัวไป มีไว้เพ่ือช่วย
แนะน�าผูข้บัขีไ่ปสูจ่ดุหมายปลายทางได้ถกูต้อง	และให้
ข้อมลูต่างๆ	ทีจ่�าเป็นในการเดนิทางตลอดระยะทางนัน้	ๆ 	 
มี	2	แบบ	คือ	พื้นสีขาว	และพื้นสีน�้าเงินส�าหรับป้าย
แนะน�าบนทางหลวงพิเศษหรือทางด่วนใช้พื้นสีเขียว 
ดูภาพตัวอย่างต่อไปนี้
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   5.       6.
7.

8.	 	 	 	 9.

5.	 แสดงต�าแหน่ง
	 ทางข้าม	หรือ	 	
	 ทางม้าลาย
6.	 แสดงต�าแหน่ง
	 ที่จอดรถ
7.	 ชอ่งเดนิรถประจ�าทาง 
	 ในกรงุเทพฯ	(หา้มรถ 
	 เคลือ่นเข้าไปช่วงเวลา 
	 ที่ก�าหนด)
8.,9.	 ปา้ยแนะน�าทางหลวง 
	 	 พิเศษ	(ทางด่วน)
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  (6) สัญญาณไฟจราจร  : ไฟแดง 
ให้หยุดรถหลังเส้นหยุด	 ไฟเขียว	 ให้ออกรถไปได้ 
ถ้าจะเลี้ยวซ้ายหรือขวาต้องระวังคนข้ามถนนและรถ 
ทางตรง	ไฟเหลือง	เตรียมตัวหยุดรถ

ถา้ลกูศรเขยีวเปิดคูก่บั
ไฟแดง	หมายถงึ	ใหร้ถ
ผา่นไฟแดงไปทางดา้น
ลกูศรชีไ้ด	้ลกูศรเขยีว
จะชี้ไปทางทิศใดก็ได้

  (7) เส้นแบ่งช่องจราจร

1. เส้นทึบสีขาว หรือ 
สีเหลือง จะเป็นเส้นเดี่ยว
หรือคู่ก็ตาม	หมายความว่า	
“ห้ามแซง”
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 หมายเหตุ (1) ในกรุงเทพฯ	 เส้นทึบและเส้นประ 
สีเหลืองใช้เฉพาะช่องเดินรถประจ�าทาง	 ในต่าง
จังหวัดบนเส้นทางหลวงแผ่นดินบางแห่งใช้สีเหลือง 
เป็นเส้นแบ่งช่องจราจร	 หรือแบ่งกลางถนนในบริเวณ 
ทีอ่าจเกดิอนัตรายไดง่้าย	เชน่	บรเิวณทางแยก,	ทางโคง้
	 	 (2)	 หา้มขบัรถทบัหรอืครอ่มเสน้แบ่ง
ช่องจราจร

2. เส้นประสีขาว หรือ
สีเหลือง	 หมายความว่า		
“ให้แซงได้ถ้าข้างหน้า
ปลอดภัย”
3. เส้นทึบคู่กับเส้นประ  
หมายความว่า	 “รถที่ขับ
ทางซา้ยของเสน้ทึบหา้มแซง	 
แต่รถที่ขับทางซ้ายของ 
เส้นประสามารถแซงได้
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หยดุ

3.	 (ก)	ทางม้าลาย	 3.	 (ข)	แนวคนข้าม
3.		เส้นทางข้าม

1.	 เส้นหยุด	(รถ)	 2.	 เส้นให้ทาง

 2) เครื่องหมายและข้อความบนพื้นทาง

1.	 เครื่องหมายลูกศร	 2.	 ข้อความหยุด

  (8) เส้นขวางแนวจราจร
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ขับช้าๆลดความเร็ว
	 3.	 ข้อความอื่นๆ	บนผิวทาง

 3) เครื่องหมายบนขอบทาง

1.	 เครื่องหมายห้ามจอดรถเว้นแต่หยุดรับ	-	ส่ง
ชั่วขณะ	(เหลือง-ขาว)

2.	 เครื่องหมายห้ามหยุดหรือจอดรถ	(แดง-ขาว)


